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TITOLI ABILITANTI E SPECIALIZZAZIONI 

————————————————————————————————— 

• 2025 – Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad Indirizzo Costruttivista ed 

Evolutivo – Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, SBPC. 

• 2011 – Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Individuale e di Gruppo a indirizzo 

Fenomenologico-Esistenziale della Psicologia Umanistica (ASPIC, Roma). 

• 2005 – Laurea in Psicologia (Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”) con indirizzo in 

Psicologia clinica e di comunità e Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo (2006) 

– Iscrizione Ordine Psicologi Marche n. 1652. 

 

CERTIFICAZIONI E ACCREDITAMENTI PROFESSIONALI 

————————————————————————————————— 

• 2018 – Certificato europeo di EMDR Supervisor – “Accredited Consultant in EMDR” n. 

2064, rilasciato da EMDR Europe Association (rinnovo quinquennale fino al 30/11/2028). 

• 2013 – Certificato europeo di EMDR practitioner / terapeuta esperto in EMDR n. P6423, 

EMDR Europe Association. 

• 2016 – Certificazione BFE di livello 3, BFE Italia Examiner – competenze in HRV-

Biofeedback. 

• 2017 – Corso specializzato di primo soccorso “DAN BLS-D (Adult/Paediatric Care 

Provider)”, DAN Europe, Bologna. 



MASTER, TRAINING AVANZATI E FORMAZIONE SPECIALISTICA 

————————————————————————————————— 

• 2024 – Terapia Metacognitiva Interpersonale dei Disturbi di Personalità (TMI – First 

Level). Trainer: Dott. Raffaele Popolo. 

• 2023 – Professional Training (First Level) in Mindfulness-Based Cognitive Therapy for 

Obsessive-Compulsive Disorders. Trainer: Dr Fabrizio Didonna, SBPC. 

• 2022 – Training in Brainspotting di 1° livello, Ermanno Carrara – Brainspotting Italia. 

• 2019 – Master in Psicoterapia Cognitiva dell’età evolutiva (EE9) – Scuola Bolognese di 

Psicoterapia Cognitiva, SBPC. 

• 2012 – Formazione in “Psicoterapia Mansionale Integrata”, Direzione Scientifica del Servizio 

di Sessuologia Clinica del Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Bologna.  

• 2012 – Diploma di “Operatore clinico in Training Autogeno e Tecniche di Rilassamento”, 

Roma. 

• 2010 – Master e corso di perfezionamento in Criminologia clinica e Psicopatologia forense, 

qualifica di Esperto in criminologia clinica e psicopatologia forense, SIPSI, Rimini. 

• 2006 – Corso di formazione MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2) – 

corso base, online. 

• 2005 – Master triennale in Gestalt Counseling, diploma internazionale di Agevolatore nella 

Relazione di Aiuto, ASPIC, Osimo. 

 

FORMAZIONE IN INTELLIGENZA ARTIFICIALE GENERATIVA E INNOVAZIONE 

DIGITALE IN AMBITO CLINICO 

——————————————————————————————————————— 

2024 – Webinar formativo “Introduzione all’uso di ChatGPT per psicologi” (Livello 1), 

PsyBrain – Servizi per la professione. 



Formazione introduttiva sull’utilizzo dell’Intelligenza Artificiale generativa nel lavoro clinico, nel 

rispetto dei confini etici, deontologici e professionali. 

2025 – Percorso completo di formazione in Intelligenza Artificiale Generativa articolato in 

quattro livelli: 

• Corso di Intelligenza Artificiale Generativa per Studenti 

• Corso Base – Introduzione all’Intelligenza Artificiale Generativa (II ed.) 

• Corso Intermedio – Tecniche di Prompt Design e uso dell’IA Generativa (II ed.) 

• Corso Avanzato – Master in Prompt Design e Automazione con l’IA Generativa (II ed.) 

Formazione orientata all’utilizzo dell’AI come strumento di supporto alla pratica clinica, alla 

supervisione, alla riflessione psicoterapeutica, alla scrittura professionale e alla psicoeducazione. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

————————————————————————————————— 

• Esercizio dell’attività di libero professionista di psicologo psicoterapeuta, in ambito sia 

privato che pubblico. 

• Consigliere nazionale SIPsi (2010–2017) 

• Direttore dell’Istituto Nazionale di Etnopsicologia ed Etnopsichiatria SIPsi (2010–

2013) 

• Membro del Comitato Scientifico Nazionale e Internazionale SIPsi (2009–2013) 

• Direttore dell’Istituto per la formazione e aggiornamento professionale SIPsi 

(novembre 2008 – febbraio 2011) 

• Consulente psicologo per perizie, C.T.U. e C.T.P. in ambito civile e penale presso i 

Tribunali di Rimini, Pesaro e Urbino. 

• Agevolatore della comunicazione negli incontri di gruppo di Auto/MutoAiuto LIDAP. 

• Consulente psicologo LIDAP. 

• Consulente scientifico Associazione Insieme D.A.P. 

 

 



ATTIVITÀ PROFESSIONALI, ISTITUZIONALI E DI VOLONTARIATO 

————————————————————————————————— 

Attività clinica, tutoraggio e progetti territoriali 

• 2025 – Attività di Psicologo tutor LIDAP rivolta a colleghi psicologi della Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia – Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive 

(Parma). 

• 2018-2022 -Attività di Psicologo tutor per psicologi presso l’Università degli Studi di 

Urbino “Carlo Bo”  

• Ottobre 2024 – in corso – Psicologo volontario presso il Progetto Snodo 1 (PU): spazio 

di ascolto e presa in carico di adolescenti a Pesaro, in collaborazione con Rotary Club 

Pesaro 

Interventi EMDR in emergenza e psicologia dell’emergenza 

(Associazione EMDR Italia) 

• Ottobre 2022 – Intervento specialistico EMDR in occasione dell’Alluvione di Senigallia 

(AN). 

• Dicembre 2018 – febbraio 2019 – Coordinamento delle attività di supporto psicologico 

nel Comune di Fano (PU) a seguito della tragedia della discoteca Lanterna Azzurra di 

Corinaldo (AN). 

• Giugno 2017 – Interventi EMDR rivolti a minori (5–11 anni) nel Comune di Teramo 

(TE) in relazione al terremoto del 24 agosto 2016. 

• Settembre 2016 e marzo 2017 – Interventi EMDR nel Comune di Norcia (PG) presso il 

campo sanitario per il terremoto del Centro Italia. 

• Maggio 2014 – Intervento EMDR e coordinamento locale durante l’Alluvione di 

Senigallia (AN). 

Attività di docenza, formazione e divulgazione 

• Maggio–giugno 2011 – Docente di Comunicazione nel corso English for Business (258 

ore), Inlingua Pesaro. 

• 2009–2010 – Psicologo docente e coordinatore nel Campus Scolastico presso l’Istituto 

“Fantini Borghese” di Rimini, con il patrocinio dell’Associazione Italiana Dislessia. 



• 2009–2010 – Coordinatore e docente nel Corso di Orientamento Professionale per 

giovani neodiplomati (Pesaro). 

• 2009 – Psicologo docente e responsabile scientifico dell’evento formativo “Promozione 

della salute: ruolo del farmacista”, accreditato ECM. 

• 2008–2009 – Collaboratore della rubrica “Le risposte dell’esperto” sul portale 

www.psiconline.it. 

Tirocini e attività istituzionali 

• 2007–2010 – Tirocinio formativo presso il Dipartimento di Salute Mentale – ASUR 

Pesaro, con attività di colloqui clinici, consulenze psicologiche e interventi di comunità. 

• 2005–2006 – Tirocinio post-lauream presso la Cooperativa Sociale “L’Imprevisto” 

(Pesaro). 

• 2006–2007 – Servizio Civile Nazionale, progetto “So stare al centro”, Comune di Pesaro 

– servizi per adolescenti e giovani. 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI, SEMINARI E CONVEGNI 

—————————————————————————————————  

Relatore in eventi scientifici, divulgativi e formativi 

• 2019–2010 – Psicoterapeuta relatore in convegni, seminari e progetti pubblici su 

adolescenza, disagio giovanile, dipendenze, trauma, violenza, comunicazione, 

attaccamento e psicopatologia, organizzati da Comuni, ASUR/DSM, SIPsi, 

Associazioni di volontariato e Ordini professionali (Pesaro, Fano, Gabicce Mare, 

Grottammare). 

• Interventi su tematiche quali: adolescenza e società, droga e rappresentazioni 

cinematografiche, trauma da catastrofi naturali, comunicazione con gli adolescenti, 

favole, miti e simboli in chiave antropologico-psicologica, promozione della salute. 

Tra gli eventi più rilevanti: 

✓ “I Mille Volti del Disagio” (2019) 

✓ “La droga nella cinematografia” (2018) 

✓  “Fuori dal Buio – Sindrome e trauma da terremoto” (2017) 

✓ Ciclo convegni “Antropologando” (2010–2011) 



 

Segreteria scientifica e organizzativa di eventi culturali e clinici 

• 2012–2014 – Componente della segreteria scientifica e organizzativa per presentazioni 

di libri, mostre artistiche e rassegne culturali a tema psicologico e psicopatologico, 

promosse dal DSM di Pesaro, con il patrocinio di Ordine degli Psicologi delle Marche, 

Ordine dei Medici, Ordine dei Farmacisti e Comune di Pesaro. 

• Eventi su: narcisismo, suicidio, violenza, sessualità, paradigmi in psicoanalisi, 

emozioni e arte, presso la Biblioteca San Giovanni di Pesaro. 

Arte, salute mentale e comunità 

• 2014–2015 – Psicoterapeuta relatore in eventi artistico-riabilitativi (Arte Blue di Ca’ 

D’Andrea), dedicati alla psichiatria riabilitativa e all’inclusione sociale, organizzati da 

cooperative sociali e realtà sanitarie del territorio. 

• Partecipazione a progetti di integrazione tra arte, psicoterapia e salute mentale di 

comunità. 

Formazione specialistica e assistenza alla docenza 

• 2016–2017 – Assistente al II livello del Training Italiano in Psicoterapia Sensomotoria 

per il trattamento del trauma, organizzato da PSICOSOMA. 

• 2016 – Relatore alla presentazione del volume “Il seminario di Milano. Applicazioni 

cliniche della teoria dell’attaccamento” di John Bowlby (Pesaro). 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI, SEMINARI E CONVEGNI SU TEMATICHE 

PSICOLOGICHE 

————————————————————————————————— 

2025 – Partecipazione al Congresso Nazionale EMDR e Giornata Supervisori (Teatro Augusteo, 

Napoli), con aggiornamento clinico e di supervisione sui casi complessi. Formazione avanzata 

sull’uso dello strumento degli ovali in EMDR nel trattamento di pazienti complessi e dissociativi, 

con focus sulla concettualizzazione e sul lavoro con le parti. Workshop per Supervisori EMDR 

sull’integrazione di strumenti standard e addizionali nella supervisione di colleghi che trattano 

pazienti complessi. 



2024 – Partecipazione al Congresso “25 anni di terapia EMDR in Italia” (Palacongressi di 

Rimini), con aggiornamento sui modelli clinici e sugli sviluppi più recenti dell’EMDR. Formazione 

specialistica su EMDR e dipendenze affettive, con focus sui legami traumatici e sulle dinamiche 

relazionali disfunzionali. Integrazione degli interventi EMDR nel trattamento delle relazioni 

complesse e della dipendenza emotiva. 

2023 – Formazione specialistica in EMDR, con focus su età evolutiva, fasi iniziali del protocollo, 

concettualizzazione del caso e lavoro sull’attaccamento al perpetrator, attraverso workshop 

avanzati e corsi accreditati. Completamento del primo livello di formazione EMDR per Bambini 

e Adolescenti (EMDR Europe). Professional Training di I livello in Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo, condotto da Fabrizio Didonna 

(SBPC), per l’integrazione mindfulness–cognitiva nel lavoro clinico. 

2022 – Formazione avanzata in EMDR su consapevolezza/attenzione duale, trattamento del 

trauma complesso e della dissociazione, e utilizzo dell’EMDR da remoto, con docenze 

internazionali (D. Laliotis, R. Solomon, O. van der Hart). Percorso di formazione e ruolo del 

Supervisore EMDR, con workshop dedicati alle linee guida di supervisione clinica (Milano). 

Completamento del Livello 3 del Gottman Method Couples Therapy e Training di I livello in 

Brainspotting, per l’integrazione del lavoro sul trauma e sulle relazioni di coppia. 

2021 – Formazione avanzata in EMDR su casi complessi, attenzione duale, riconsolidamento 

della memoria e Flash Technique, interventi individuali e di gruppo, età evolutiva e lavoro con 

famiglie e disabilità, in modalità live streaming. Partecipazione a congressi EMDR Europe 

(Research & Practice Virtual Conference, Consultant’s Day) e completamento dei Livelli 1 e 2 del 

Gottman Method Couples Therapy. Aggiornamento su deontologia e privacy professionale, 

integrazione EMDR nella pratica clinica in contesti ad alta complessità e lavoro di coppia. 

2020 – Formazione avanzata in EMDR con focus su relazione terapeutica (transfert e 

controtransfert), genitorialità, grave disregolazione emotiva, dissociazione e alessitimia, e 

interventi su dolore cronico e fibromialgia, in modalità live streaming. Partecipazione a workshop 

su psicologia dell’emergenza e Covid-19, con applicazioni EMDR a bambini, adolescenti, coppie 

e personale sanitario. Aggiornamento su programmi strutturati di intervento, tra cui il Coping 

Power Program, per il lavoro clinico in contesti di complessità e crisi. 

2019 – Partecipazione a congressi e workshop avanzati in EMDR, in occasione dei 20 anni della 

terapia EMDR in Italia, con integrazione tra clinica, ricerca e intervento (Milano). Formazione 



specialistica su attaccamento nel ciclo di vita, interventi familiari integrati per i disturbi della 

condotta e gestione delle difese di evitamento in ottica EMDR. Presenza alla 20th EMDR 

European Conference (Cracovia), con riconoscimento di 16,5 crediti formativi, per 

l’aggiornamento continuo nella clinica del trauma. 

2018 – Formazione avanzata e specialistica in EMDR, con focus su trauma complesso, 

dissociazione, vergogna, dipendenze, difese e integrazione delle parti del Sé, attraverso 

workshop pratici e corsi avanzati con docenze internazionali. Percorso di formazione e 

aggiornamento come Supervisore EMDR, comprensivo di corso dedicato e giornate di 

aggiornamento professionale (Milano). Partecipazione alla 19th EMDR European Conference 

(EMDR: a crossroads between psychotherapy and neuroscience, Strasburgo), con riconoscimento 

di 23 ore CPD, e approfondimenti su neuroscienze, teoria polivagale e utilizzo del materiale onirico 

in EMDR. 

2017 – Formazione avanzata e workshop specialistici in EMDR su concettualizzazione del caso, 

interventi di gruppo, disturbi alimentari, perinatalità, depressione e ideazione suicidaria, 

organizzati da Associazione EMDR Italia (Milano). Aggiornamento clinico sull’integrazione 

dell’EMDR nelle fasi iniziali del trattamento e nella pianificazione terapeutica. Partecipazione alla 

18th EMDR European Conference (The psychotherapy of the 21st Century, Barcellona), con 

riconoscimento di 14 ore CPD. 

2016 – Workshop avanzati in EMDR su concettualizzazione del caso, pianificazione terapeutica, 

trauma complesso, dissociazione e disturbi di personalità, con docenze specialistiche (I. 

Fernandez), organizzati da Associazione EMDR Italia. Formazione specifica sull’attaccamento 

nelle relazioni sentimentali e sull’applicazione del protocollo EMDR nella crisi di coppia (Roma). 

Partecipazione alla 17th EMDR European Conference (A Sea of Possibilities, The Hague), con 

riconoscimento di 14 ore CPD. 

2015 – Partecipazione alla 16th EMDR European Conference (Milano), con assegnazione di 16 

ore Continuous Professional Development (CPD). Formazione nel Metodo T.R.E. – Tension & 

Trauma Releasing Exercises, articolata in due moduli, organizzata da AIRNP (Roma). 

Approfondimento di interventi di regolazione neurofisiologica, rilascio delle tensioni corporee e 

lavoro sul trauma. 

2014–2015 – Training Italiano in Psicoterapia Sensomotoria – Livello 2 (Regolazione emotiva, 

attaccamento e trauma), articolato in sette moduli su elaborazione emotiva, attribuzione di 



significati e riparazione dell’attaccamento, organizzato da PSICOSOMA (Milano), con docenza di 

Ame Curter e Kekuni Minton. 

2014 – Workshop e seminari avanzati in EMDR su anatomo-fisiopatologia dell’efficacia clinica, 

applicazioni in età evolutiva (trauma e ADHD) e integrazione mente-corpo in psiconcologia, 

organizzati da Associazione EMDR Italia (Milano). Partecipazione alla 15th EMDR European 

Conference (Looking forward to the future, Edimburgo), con riconoscimento di 16 ore CPD. 

Aggiornamento continuo sulle applicazioni cliniche dell’EMDR in contesti complessi e 

specialistici. 

2013 – Partecipazione a congressi nazionali e corsi avanzati EMDR, con focus su trauma 

complesso, dissociazione strutturale e concettualizzazione del caso, organizzati da Associazione 

EMDR Italia e dal Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia. Formazione specialistica 

su EMDR con bambini e adolescenti e aggiornamento clinico con docenze internazionali, tra cui 

Andrew M. Leeds, Ph.D. Presenza a convegni nazionali su counseling e interventi integrati, per 

l’integrazione dei modelli di lavoro clinico e relazionale. 

2013 – 4° Training Italiano in Psicoterapia Sensomotoria – Livello 1 (Disregolazione emotiva, 

difese di sopravvivenza e ricordi traumatici), articolato in tre moduli formativi, organizzato da 

Psicosoma (Milano), con docenza di Esther Perez. 

2012–2013 Corso di formazione : “La progettazione europea per un mondo libero dalle droghe” 

(Promo Eurodrugs II), articolato in tre moduli su gestione delle risorse comunitarie, reti 

strategiche, workplan, budget e rendicontazione, organizzato dal Centro Collaborativo DPA 

– Presidenza del Consiglio dei Ministri e dal CUEIM (Napoli). 

2012 – Formazione avanzata in EMDR su trauma complesso, lutto ed episodio traumatico 

recente (R-TEP), con workshop specialistici organizzati da Associazione EMDR Italia e docenze 

internazionali (E. Shapiro, P. Ogden). Partecipazione a corsi avanzati (Art of EMDR) e a workshop 

su integrazione corpo–trauma e psicoterapia sensomotoria, in contesti accreditati a livello 

nazionale. Presenza alla 13th EMDR European Conference (Madrid), con riconoscimento di 16 

ore CPD, per l’aggiornamento continuo nella clinica del trauma. 

2011-2010– Corso/seminario su problem solving nella riabilitazione psichiatrica e social skills 

training, organizzato dall’ASUR Marche – Area Vasta n. 1 (Fano). Formazione EMDR Livello I 

e II, in eventi residenziali accreditati e organizzati da Associazione EMDR Italia (Milano), con 



riconoscimento dell’A.O. Ospedale Sant’Anna di Como. Partecipazione a convegni e seminari su 

disturbi affettivi, psicopatologia e processi comunicativi, promossi da ASUR Marche e 

Università degli Studi di Urbino. 

2009 – Formazione e seminari su psicopatologia giovanile, dipendenze e delirio, procedure 

cliniche, consenso informato e gestione farmacologica, promossi dall’ASUR – Zona 

Territoriale n. 1 di Pesaro. Training residenziale intensivo in integrazione energetica, posturale 

e Body Mind Counseling/Therapy (Il corpo che cura il corpo), organizzato da ASPIC (Gallese, 

VT). Approfondimento della Terapia Ricostruttiva Interpersonale (IRT) secondo il modello di 

Lorna Smith Benjamin, in contesto seminariale avanzato. 

2008 – Formazione avanzata in Psicoterapia Ricostruttiva Interpersonale (IRT) secondo il 

modello di Lorna Smith Benjamin (I livello), svolta a Rimini, e partecipazione a congressi e 

convegni nazionali su psicoterapia integrata, schizofrenia e modelli relazionali.  Percorsi teorico-

pratici e residenziali in Art Gestalt Therapy, interventi sugli stili di attaccamento e approcci 

espressivi, organizzati da ASPIC, SEPI e FISIG (Roma). Approfondimento dei modelli integrati e 

della riflessione epistemologica sulla psicoterapia attraverso eventi scientifici nazionali. 

2007 – Corsi e seminari su intervento psicoterapeutico in setting istituzionale, Body Mind 

Counseling/Therapy (biocopioni caratteriali) e trattamento della violenza e prevenzione della 

recidiva, organizzati da ASUR Pesaro, ASPIC Roma e CESVIS (Roma–Caserta). 

2006 – Training residenziale “La psicologia funzionale” (ASPIC, Ancona) e corso di 

aggiornamento “La cura della relazione”, promosso dalla Cooperativa Sociale L’Imprevisto 

(Pesaro), con focus sul lavoro relazionale e sull’intervento clinico integrato. 

2003–2004 – Esperienze formative e cliniche con gruppi di pazienti psicotici e gruppi di incontro 

per genitori, svolte presso La Villetta S. Gregorio della Comunità CEAS di Milano, con tutoraggio 

del Prof. Francesco Comelli, direttore sanitario. 

 

 

 

 



PUBBLICAZIONI SU TEMATICHE PSICOLOGICHE 

——————————————————————————————————————— 

• settembre 2025: pubblicazione rivista di psicoterapia EMDR anno XXIII n.25, AI e 

Psicologi EMDR. Riflessivo i cliniche sull’intelligenza artificiale a supporto del processo 

teraputico. 

• novembre 2021: Collaborazione alla Pubblicazione, Oltre la Trappola del Panico, Alma 

Chiavarini, Franco Angeli.  

• novembre 2017: pubblicazione presentazione progetto “Fuori dal buio”, in collaborazione 

con il dott. F. Madau e il dott. G. Innocenti sul Bollettino n.4 della SIPsi. 

• agosto 2017: pubblicazione dell’articolo “L’impatto del trauma nello sviluppo psico-

emotivo dell’individuo”, sul Bollettino n.3 della SIPsi. 

• novembre 2016: pubblicazione dell’articolo “Il comportamento di tipo A” scritto in 

collaborazione con il dott. F. Bernanrdini sul Bollettino n.0 della SIPsi. 

• 10-13 novembre 2012: in occasione dell’11° Congresso dell’Associazione Mondiale della 

Riabilitazione Psicologica tenutosi a Milano presentazione del proprio saggio “Utili 

Pensieri: quando il commercio non è un’impresa”, successivamente pubblicato nel testo 

del programma finale del congresso mondiale del 2012. 

 

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI 

——————————————————————————————————————— 

Il sottoscritto dichiara che i dati sopra riportati sono veritieri e, ai sensi della legge 31 dicembre 

1996, n. 675 “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali” 

e dell’articolo 23 del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione 

dei dati personali”,  nel pieno rispetto del Titolo II “Diritti dell’interessato” di tale decreto 

legislativo, autorizza il trattamento dei suddetti dati personali e sensibili anche con sistemi e 

programmi informatici per le finalità strettamente connesse alla motivazione della loro 

presentazione. 

 

 

Pesaro li 03 Gennaio 2026   

 

       Dr Lorenzo Flori 
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